Программа формирования культуры здорового
 и безопасного образа жизни.


Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся Губернаторского Светленского лицея - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

· санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте России     03.03.2011 г., регистрационный номер 19993);
· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);

· Концепция УМК «Школа России». 
Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;
· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.
Цель программы:

-  создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ), использование полученных знаний в практике.

- формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни, сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, воспитание полезных привычек и пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.

Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;
· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Направления реализации программы.
Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.

В Губернаторском Светленском лицее созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

Большое внимание уделяется качественной организации комплексного питания. В лицее работает столовая, позволяющая организовывать горячие обеды в урочное время. Столовая работает ежедневно с 7.45 до 15.00. Технологический процесс приготовления пищи соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям. Питание учащихся комплексное, соответствует возрастным потребностям. Питание осуществляется по графику в перемены. Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья получают завтраки и обеды бесплатно, остальные учащиеся имеют возможность питаться платно. Организацией питания занимаются классные руководители. В начальной школе практически все дети питаются в школьной столовой.
В лицее 2 спортивных зала и 1 тренажерный зал, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. Во внеурочное время в спортивном зале для учащихся начальной школы работает клуб «Здоровье – это здорово».

Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов:

	
	Состав сотрудников здоровьеберегающей инфраструктуры
	Деятельность
	Планируемый результат

	1.
	Директор лицея


	Осуществляет контроль за реализацию  блока
	Создание условий: кадровое, материально- техническое, финансовое обеспечение.

	2.
	Заместитель директора по административно-хозяйственной части


	Осуществляет контроль за санитарно гигиеническим состоянием всех помещений ОУ;

организует соблюдение требований пожарной безопасности;

создание условий для функционирования столовой, спортивного зала, медицинского кабинета
	Обеспечение соответствия  здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи; оснащение кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

	3.
	Заместитель директора по УВР 


	Разрабатывает построение учебного процесса в соответствии с гигиеническими  нормами. Контролирует реализацию ФГОС и учебных программ с учетом индивидуализации обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности). Организует работу по индивидуальным программам начального общего образования
	Приведение учебно- воспитательного процесса в соответствии с состоянием здоровья и физических возможностей обучающихся и учителей, организующих процесс обучения обучающихся.

Наличие условий сохранения и укрепления здоровья как важнейшего фактора развития личности.

	
	
	Организует воспитательную работу, направленную на формирование у обучающихся ЗОЖ, на развитие мотивации ЗОЖ
	Приоритетное отношение к своему здоровью: наличие мотивации к совершенствованию физических качеств; здоровая целостная личность.  Наличие у обучающихся потребности ЗОЖ.

	4.
	Классные руководители


	Осуществляют просветительскую и профилактическую работу с учащимися, направленную на сохранение и укрепление здоровья. 

- организуют комплексное питание учащихся в учебное время.
	Формирование у обучающихся потребности ЗОЖ;
формирование здоровой целостной личности;

обеспечение комплексного питания обучающихся, в том числе учащихся с ОВЗ;
формирование представление о правильном (здоровом)
питании, его режиме, структуре, полезных продуктах.

	5.
	Учителя физкультуры


	Осуществляют обучение и воспитание обучающихся с учётом специфики преподаваемого предмета,  Осуществляют просветительскую и профилактическую работу с учащимися, направленную на сохранение и укрепление здоровья.
	 воспитание у обучающихся ответственного отношения к своему здоровью, понимание ими необходимости занятий спортом



	6.
	Медицинский работник


	Обеспечивает проведение медицинских осмотров.

Организует санитарно-гигиенический и противоэпидемический режимы:

- ведет диспансерное наблюдение за детьми;

- выполняет профилактические работы по предупреждению заболеваемости;


	Формирование представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

формирование потребности ребёнка безбоязненного обращения к врачу по любым вопросам состояния здоровья 

	7.
	Родители – члены Совета школы.
	Контролируют соблюдение требований СанПиН.

Участвуют в обсуждении совместной  деятельности педколлектива, обучающихся, родителей по здоровьесбережению.


	Обеспечение результативности совместной работы семьи и школы.


Использование возможностей УМК «Школа России» в образовательном процессе.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности реализуется с помощью предметов УМК «Школа России».  

Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.

В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».

 При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 

В курсе «Английский язык» в учебниках содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях.

Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних Олимпийских игр 

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики»  тема труда, образования, природы проходит через содержание всех учебников, но наиболее убедительно раскрывается на специальных уроках: «Ценность и польза образования», «Отношение к природе» и др.

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1 - 4 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики. 

Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что способствует организации проектной деятельности,  как на уроке, так и во внеурочной работе.  

 Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к материальным и духовным ценностям  решается средствами всей системы учебников «Школа России»,  в течение всего учебно-воспитательного процесса.

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки.
В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  Используемый в школе учебно-методический комплекс «Школа России» содержит материал для регулярного проведения  учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

В лицее имеется оснащенный компьютерный кабинет, учебные кабинеты начальной школы также оснащены медиаоборудованием  (компьютеры, интерактивные доски), у учащихся есть свободный доступ к ресурсам Интернета в урочное и внеурочное время. Строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.
Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные осо​бенности развития учащихся: темп развития и темп деятельности. В используемой в лицее системе учебников «Школа России» учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего школьного возраста от игровой деятельности к учебной. Для самостоятельной работы учащимся предлагаются разноуровневые задания. 
Организация физкультурно-оздоровительной работы.


Система физкультурно-оздоровительной работы в лицее направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:

· посещение учащимися всех групп здоровья (за исключением полностью освобожденных от посещения уроков физкультуры временно в связи с перенесенным заболеванием или постоянно) уроков физической культуры. Учитель физкультуры учитывает особенности учащихся различных групп здоровья и организует работу на уроке дифференцированно. 
· проведение зарядки перед началом учебного дня;

· обеспечение оптимального двигательного режима во время учебных занятий, включение физкультминуток в ход урока. Это позволяет удовлетворить физиологическую потребность в движении, поддерживать работоспособность на высоком уровне в течение всего учебного дня и  предупреждать преждевременное утомление.

· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий. В лицее сложилась традиция проведения Часа Здоровья в каникулярное время (проводятся подвижные игры, эстафеты, соревнования). Учителя начальных классов ведут систематическую работу в своих классах по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни – проводят беседы на классных часах, внеклассные мероприятия на тему здорового образа жизни, организуют спортивные мероприятия, походы и т.д. 
Реализация дополнительных образовательных программ.
В лицее для обучающихся в начальной школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни:  
Курс «Здоровье – это здорово»

 ( 1- 4 классы, 34 часа в год, четыре года обучения)

Программа курса «Здоровье – это здорово» ориентирует обучающихся на решение важнейших оздоровительных задач, рассматривает обучение и воспитание как единое целое.

Программа дополняет уроки физической  культуры и окружающего мира.  
Программа по учебному курсу «Здоровье – это Здорово» имеет оздоровительную направленность. Приоритетной задачей программы является формирование в сознании детей ценностного отношения к своему здоровью. На этой основе происходит формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни и физического воспитания.

Цель программы: формирование у детей представлений о здоровье и здоровом образе жизни, овладение средствами сохранения и укрепления своего здоровья, выработка разумного отношения к нему; формирования психологического здоровья младшего школьника как важного фактора здоровья человека в целом.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

Задачи 

Образовательные: 

· обучение детей профи​лакти​ческим ме​тодикам — оздоровительная гимна​стика, пальце​вая, корри​гирующая, дыха​тельная, для профи​лактики про​студных заболеваний, для бодрости,  само​массаж;  

· обучение детей простейшим  навыкам оказания первой медицин​ской по​мощи при порезах, ссадинах, ожогах, укусах; 

· приви​тие детям элемен​тар​ных гигиенических навыков (мытьё рук, ис​пользо​вание носового платка при чихании и кашле и т. д.).

Воспитательные:

· желание быть здоровым душой и те​лом; 

· стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в со​гласии с законами природы, законами бытия;
· приобретение навыков самосовершенствования при получении зна​ний о том, от чего зависит наше здоровье.
Развивающие:

· самостоятельное экспериментирование и поисковая активность де​тей побуж​дают их к творческому отношению при выполнении за​даний; 

· обучение любви к себе, к людям, к жизни развивают гармонию с со​бой и с миром;
· формирование позиции признания ценности здоровья, чувства ответ​ствен​ности за сохранение и укрепление своего здоровья, расшире​ние знаний и навыков по гигиенической культуре. 
Особый акцент программы сделан на изучение широкого спектра вопросов- от элементарных правил личной гигиены до основ самовоспитания; раскрываются доступные пониманию детей взаимосвязи между здоровьем детей и окружающей природой, их поведением, настроением, их образом жизни. Идея связей позволяет создать целостное представление о здоровье как ценности, значительно усиливая воспитательный и развивающий потенциал программы.

Содержание программы включает в себя:

Программа состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, беседы с учащимися на темы, предусмотренные программой, показ изучаемых элементов, подвижных игр. В данной программе предусматривается проведение специальных теоретических занятий на следующие темы: «Утренняя гимнастика», «гигиена», «правильная осанка». Практическая часть более чем на 90% представлена практическими действиями – физическими упражнениями. Двигательный опыт учащихся обогащается подвижными играми, общеукрепляющими  и развивающими упражнениями. Теоретический раздел:  Беседы  включают  вопросы  гигиены, питания, закаливания, строения че​ловека, ведения индивидуальной программы, во​просы, свя​занные с факто​рами, укрепляющими и раз​рушающими здоро​вье, и т.д. 

Практический раздел: Оздоровительные минутки включают не только физические уп​ражне​ний, но и «этюды для души» (например: «Сотвори солнце в се​бе»). Оздоро​ви​тельные паузы комбинируются, включая фи​зические упражне​ния для осанки и несколько упражнений для глаз, рук или стоп и т.д. За​дача оздоро​вительных пауз — дать знания, вы​работать умения и навыки, необходимые каждому ре​бёнку для ук​репления позвоночника, стоп, рук, для красивой осанки, снятия ус​талости, обретения спокойствия и равнове​сия.
Просветительская работа с родителями (законными представителями).

Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:
1. Обсуждение с родителями вопросов здоровьесбережения в семье и образовательном учреждении, знакомство родителей с задачами и итогами работы лицея в данном направлении на родительских собраниях.

2. Просвещение родителей через размещение информации на сайте школы, создание информационных стендов по следующим тематикам: 

нормативно – правовая база  по воспитанию ребенка, правовые аспекты, связанные  с ответственностью родителей за воспитание детей: 

Конституция Российской Федерации;
Семейный кодекс Российской Федерации; 
Закон "Об образовании", 

Устав школы (права и обязанности родителей); 
о социально-психологической службе; 

подготовке ребенка к школе;

3. Реализация цикла бесед для родителей

4. Размещение информации на сменных стендах в кабинетах «Быть здоровым – здорово!».

5.  Организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований  «Веселые старты», спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья», Дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек, предупреждение травматизма, соблюдение правил безопасности и оказание помощи в различных жизненных ситуациях.
       Классные руководители проводят просветительскую работу с родителями  в своих классах. 
Тематика классных родительских собраний.

	Класс
	Темы 

	Для будущих первоклассников
	· В каком возрасте отдавать ребёнка в школу?

· Подготовка ребёнка к школе.

	1 класс
	· Особенности адаптационного периода.

· Режим дня

· Профилактика близорукости

· Осторожно: сколиоз!

	2 класс
	· Формирование навыков личной гигиены в семье

· Гигиенические требования к организации учебной работы школьников в домашних условиях

· От чего зависит работоспособность младших школьников

· Физическое здоровье ребёнка – залог успешности учебной деятельности

	3 класс
	· Поощрение и наказание в семье

· Почему дети и родители не всегда понимают друг друга?

· Здоровые и вредные привычки

· Роль семьи в формировании двигательной активности школьников

	4 класс
	· Режим просмотра телепередач для младших школьников

· Гигиена питания

· Об утомляемости младших школьников

· Профилактика уличного травматизма


Планируемый результат проведения просветительской работы с родителями (законными представителями).
· формирование общественного мнения родителей, ориентированного на здоровый образ жизни;  

· создание в семье благоприятной воспитывающей среды, способствующей улучшению межличностных отношений, повышению ответственности семьи за здоровье, физическое, эмоциональное, умственное и нравственное развитие школьников.

Учебная и внеучебная деятельность.

Организация режима школьной жизни.

В целях недопустимости перегрузок младших школьников принимаются следующие меры:

принят оптимальный годовой календарный учебный график, позволяющий равномерно чередовать учебную деятельность и отдых.
·  школа работает в шестидневном  режиме обучения с целью соблюдения требований к максимальному объему учебной нагрузки.

·  35-минутный урок в течение первого полугодия в 1 классе, 
    40 минутный во второй половине учебного года 1 класса и 2 – 4 классах.
·  ежедневная утренняя зарядка в начальных классах
-   рациональный объем  домашних заданий:

 отсутствие домашних заданий в 1  классе, 
2 класс -  до 1,5 часов, 
в 3-4 классы -  до 2 часов.

·  составление расписания с учетом динамики умственной работоспособности в течение дня и недели
· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2010) раздел 2.9.; 
ШКАЛА ТРУДНОСТИ ПРЕДМЕТОВ ДЛЯ МЛАДШИХ КЛАССОВ 

	№
	Предмет
	Балл

	1.
	Математика
	8

	2.
	Русский язык, иностранный язык
	7

	3.
	Окружающий мир, информатика
	6

	4.
	Литературное чтение
	5

	5.
	ИЗО, музыка
	3

	6.
	Технология
	2

	7.
	Физическая культура
	1


Создание предметно- пространственной среды.

1. Для каждого класса отведен отдельный учебный кабинет. В лицее проведён капитальный ремонт.
2.Обучающиеся обеспечены удобным рабочим местом за партой в соответствии с ростом и состоянием слуха и зрения. Для детей с наруше​ниями слуха и зрения парты, независимо от их роста, ставятся первыми, причем для детей с пониженной остротой зрения они размещаются в первом ряду от окна.
3.Парты в классных комнатах располагаются так, чтобы можно было организо​вать фронтальную, групповую и парную работу обучающихся на уроке.

4. Дидактические пособия для первоклассников хранятся в лицее.

Организация учебно-познавательной деятельности.
1. Использование в учебном процессе здоровьесберегающих технологий:  

- дыхательная гимнастика;

- пальчиковый игротренинг;

- игровые методики (в том числе с использованием ИКТ)

2. Корректировка учебных планов и программ:

- введение в начальной школе  третьего часа физкультуры за счет школьного компонента учебного плана;

-  организация  внеурочной деятельности, спортивно-оздоровительной работы

- разработка и реализация программ коррекционной работы для детей, имеющих трудности в обучении.

3. Оптимальное использование содержания валеологического образовательного компонента в предметах, имеющих профилактическую направленность: физическая культура, окружающий мир. 

4. Безотметочное обучение в1-х классах

5. Применение ИКТ с учетом требований СанПиН.

6.Специфика организации учебной деятельности первоклассников в адаптационный период уроков по отдельным предметам в адаптационный период: математика, окружающий мир, технология, физкультура, изобразительное искусство, музыка.

Организация оздоровительно-профилактической работы.
1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья 
· медицинский осмотр детей, врачами-специалистами (педиатром, окулистом, отоларингологом, хирургом, невроло​гом);

· мониторинг состояния здоровья, заболеваемости с целью выявления наиболее часто болеющих детей; 
· определение причин заболе​ваемости с целью проведения более эффективной коррекционной и профилактических работ;

2. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний:
· проведение плановых прививок специалистами;

· профилактика простудных заболеваний;

· создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических навыков: мытья рук, переодевания сменной обуви и т.д.;

· соблюдение санитарно-гигиенического противоэпидемического режима.

3. Максимальное обеспечение двигательной активности детей:
· согласно письму МО РФ «Об организации обучения в первом классе четы​рехлетней начальной школы» (от 25.09.2000г. № 2021/11-13), проведение физкультминуток на каждом уроке продолжительностью по 1,5-2 минуты (рекомендуется проводить на 10-й и 20-й минутах урока). В комплекс физминуток включены различные упражнения с целью профилактики нарушения зрения, простудных заболеваний, заболеваний опорно- двигательного аппарата.

· согласно требованиям СанПиН 2.4.2.11784)2 п. 2,9.4., в середине учебного дня (после трех уроков) для первоклассников проводится динамическая пауза на свежем воздухе продолжительностью 40 минут;
· подвижные игры на переменах; 
· внеклассные спортивные мероприятия;
· школьные спортивные секции.

4.
Организация рационального питания предусматривает:
· назначение учителя, ответственного за организацию комплексного питания в лицее;

· выполнение требований СанПиН к организации питания в общеобразова​тельных учреждениях;

· соблюдение основных принципов рационального питания: соответствие энергетической ценности рациона возрастным физиологическим потребностям детей (учет необходимой потребности в энергии детей младшего школьного возраста);
· сбалансированность рациона питания детей по содержанию белков, жиров и углеводов для максимального их усвоения;

· восполнение дефицита витаминов в питании школьников за счет корректировки рецептур и использования обогащенных продуктов; максимальное разнообразие рациона путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки; соблюдение оптимального режима питания;

· создание благоприятных условий для приема пищи (необходимые комплекты столовых приборов: ложки столовые, чайные, вилки; на столах салфетки; мытье рук перед едой) и обучение культуре поведения за столом;

· 100%-ный охват обучающихся начальной школы горячим питанием;
5. Организация сотрудничества с психолого-педагогической и медико-социальной службы в целях проведения работы по психолого-медико-педагогическому сопровождению  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, трудностями в обучении и отклонениями в поведении.

Содержание работы администрации школы

по сохранению и укреплению здоровья учащихся.

1.    Владение информацией о состоянии здоровья учащихся.

2.  Разработка  совместно с медицинским работником оздоровительных мероприятий в пределах школы, обеспечение их выполнения.

3. Обеспечение текущего контроля выполнения гигиенических требований, предъявляемых к урочной и внеурочной деятельности всеми педагогами школы и техническим персоналом.

Содержание работы классного руководителя

по сохранению и укреплению здоровья учащихся:

 1.    Знание состояния здоровья учащихся;

 2.  Информирование преподавателей-предметников о физическом состоянии здоровья учащихся класса;

 3.   Создание условий для формирования у учащихся потребность в здоровом образе жизни;

 4.   Проведение экспертизы учебного процесса, выбранных педагогических технологий и урока с точки зрения их влияния на здоровье учащихся

 5.    Проведение мероприятий по пропаганде здорового образа жизни

Содержание работы учителя-предметника,

учителя начальных классов по сохранению и укреплению здоровья детей.

1. Обязан знать состояние здоровья учащихся.

2. Обязан уметь оказать ребенку первую медицинскую помощь.

3. Проводить физкультминутки, минутки здоровья
4. Чередовать формы работы на уроке.

5. Создавать комфортность для каждого обучающегося.

6. Соблюдать релаксацию и рефлексию учебного процесса.

7. Проводить смену телоположения  учащихся.

8. Обеспечивать проветривание и освещенность кабинетов.

9. Использовать активные формы работы с учащимися на уроке.

10. Проводить зарядки до уроков 1-4 классов.

11. Соблюдать объем домашних заданий в соответствии с СанПинами.

12. Применять на уроках новые педагогические технологии, сохраняющие здоровье детей  

Содержание работы преподавателя физической культуры

по сохранению и укреплению здоровья детей.

1.  Обязан знать, как учитель-предметник, особенности состояния здоровья детей;

2. Учитывать индивидуальные особенности состояния здоровья учащихся  в учебном процессе;

3.   Наблюдая за детьми во время урока, учитель должен направлять нуждающихся в экстренной помощи детей к медицинскому работнику школы;

4.  Учитывая результаты психолого-педагогической и медицинской диагностики учащихся, должен корректировать программу, формы и приемы работы в интересах укрепления здоровья учащихся;

5.  Должен уметь проводить экспертизу учебного процесса,  педагогических технологий и анализ урока с точки зрения их влияния на здоровье школьника.

6. Уметь оказать ребенку первую медицинскую помощь

Оценка состояния здоровья школьников.

Перед поступлением в школу все дети проходят осмотр ортопеда, окулиста, невропатолога, ЛОР врача и педиатра со сдачей анализов. Всем, кому необходимо, назначается лечение. В классном журнале заполняется «Лист здоровья» со всеми рекомендациями. По окончании первого года обучения учащиеся вновь проходят углубленный медицинский осмотр всеми врачами с антропометрией и измерением остроты зрения. В 3-4 классах проверяется зрение, измеряется вес, рост, изучается состояние здоровья всех учащихся. Проводится анализ заболеваемости детей и вырабатывается план оздоровительных мероприятий. Проводится прививочная работа, ведется работа по профилактике инфекционных заболеваний, по профилактике травматизма. 

Оценка эффективности реализации программы

Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п. Они не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников начальной школы, однако оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются: экспертные суждения (родителей, партнёров школы); анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности; различные тестовые инструменты, созданные с учётом возраста; самооценочные суждения детей.

 
В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые личностные результаты обучения:

 - ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

 - элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

 - первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

 - первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

 - знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

    
Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 
Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.
Ожидаемые результаты реализации программы.
Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся:  

- создание здоровьесберегающей образовательной среды, способствующей не только сохранению, но и развитию физического и психического здоровья детей;

-  снижение общей заболеваемости;  

-  снижение травматизма в школе;

-  выработка устойчивости к сезонным заболеваниям ( ОРВИ, ОРЗ и др.);

-   значительное повышение качества успеваемости усвоения материала базового учебного плана;

-    исключение фактов наркомании, токсикомании,   в жизни школьников;

- формирование у учителей потребности в изменении школьных стереотипов взаимоотношений с учениками в процессе обучения;

-активное включение родителей в совместную работу.

          Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.

